RECOMENDACIONES @“
PARA LAC CENAC

Sl TU COMIDA FUE... CENA IDEAL

b\\\ PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + VERDURA + CARNE/HUEVO/LECUMBRE
PESCADO

PASTA/ARROZ/PATATA/LECUMBRE + CARNE  VERDURA *+ PESCADO/HUEVO/LECUMBRE
PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + HUEVO VERDURA + PESCADO/CARNE/LECU

PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUM
+ CARNE/HUEVO

PASTA/ARROZ/PA
+ PEGCADO7CA

FRUTAS /LACTEO /




